MENUS DU 2 SEPTEMBRE AU 18 OCTOBRE 2024
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MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN
Macédoine rémoulade Macédoine rémoulade Melon Tomates vinaigrette Tomates vinaigrette Taboulé Taboulé
Emincés de poulet LR sauce g . ) . . 5 . . N s ) , . . . (s
MilZnaise Galette de quinoa légumes Boulettes de chou kale Bio sauce orientale & Beeuf Bourguignon (VBF) Gratin de padtes aux légumes Filet de poisson frais sauce citron Saucisse végétale
SEMAINE DU . s : .
2 AU 6 SEPTEMBRE Pommes de terre et haricots v: .. Pommes de terre rissolées Semoule - Piperade Pates Carottes et pommes de terre B‘[ﬁl Carottes et pommes de terre B
Gouda Bio Gouda Bio Yaourt sucré Petit suisse aux fruits Bio Petit suisse aux fruits Bio Saint Nectaire AOP/AOC & Saint Nectaire AOP/AOC @
Compote de pommes HVE Compote de pommes HVE Fruit de saison Gaufre Liégeoise Gaufre Liégeoise Fruit de saison Fruit de saison
Carottes rapées Pasteque Pasteque Salade mimosa Salade mimosa
Tarte au fromage Boulettes de beeuf VBF sauce barbecue Falafels sauce barbecue Hoki MSC (plein filet) doré au beurre Galette de quinoa Filet de poulet pané Nuggets au fromage
SEMAINE DU Salade verte vinaigrette Julienne de légumes Julienne de légumes Courgettes et pommes de ter Courgettes et pommes de tert Epinards a la créme Epinards a la créme
9 AU 13 SEPTEMBRE Boulghour Boulghour Riz Riz
Yaourt sucré Bio n Vache Picon Vache Picon Camembert Camembert
Brownie Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert vanille Créme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison
MENU 100%BlO |3
Salade écoliére (pommes de terre, Salade écoliére (pommes de terre, . .
(b . ’ (b . ! Melon Melon Accras de morue Beignets de chou-fleur Salade de lentilles
carottes. ceuf. mavonnaise) carottes. ceuf. mavonnaise)
N . L . . . sy . . . Gratin de quenelles nature sauce aux Escalope de volaille LR sauce . . .
Calamars a la Romaine sauce gribiche Rings aux oignons sauce aux oignons Réti de dinde froid mayonnaise q oignons P aux olives B Saucisse végétale sauce aux olives Omelette
SEMAINE DU Pommes de terre fagon sarladaise et Pommes de terre fagon sarladaise et Purée d det t tt Purée d det t tt
Haricots verts Haricots verts ¢ ¢ urée de pommes de terre et carottes urée de pommes de terre et carottes Pates et ratatouille
16 AU 20 SEPTEMBRE demi tomate pbrovencale demi tomate pbrovencale Rin [} Rin Fi
Riz Riz
Petit suisse aux fruits Bio Petit suisse aux fruits Bio Fromage rapé
Fruit Bio Fruit Bio Flan au caramel Flan au caramel Tarte au flan Tarte au flan Fruit de saison
Macédoine de [égumes Macédoine de [égumes Carottes rapées HVE Carottes rapées HVE Concombres cubes sauce aneth Paté de campagne et cornichons Cake aux légumes
Daube de beeuf VBF sauce Gratin d'aubergines et courgettes a la . . [ (o [ ; g . p
f g g Filet de poisson sauce créole Galette végétale sauce créole Croustifromage Réti de dinde LR sauce brune! Nuggets de blé sauce brune
provencale = tomate
SEMAINE DU Pommes de terre cubes et poélée de . s . s . . . . . . . .
23 AU 27 SEPTEMBRE courcettes Pommes de terre cubes Riz aux petits légumes Riz aux petits légumes Batonniére aux haricots plats (carottes, haricots plats beurre, courgettes) Petits pois carottes Petits pois carottes
Mimolette Mimolette Cantal AOP/AOC @ Cantal AOP/AOC & Petit suisse aux fruits Bio Fromage frais sucré Fromage frais sucré
Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes Compote de pommes Fruit de saison Eclair au chocolat Eclair au chocolat
Pizza au fromage Pizza au fromage Céleri rémoulade Salade verte Salade verte Taboulé Taboulé
Jambon VPF de qualité p : : . . - p . - N
SEMAINE DU Traed =4 Galette de légumes Omelette Bio sauce florentine & Lasagnes au beeuf VBF Bio i Lasagnes ricotta épinards Pané de poisson aux céréales Tarte chévre tomate
supérieure
30 SEgEAOAggE AU4 Pates locales Pates locales Pommes vapeur Epinards ¢ la créme - Riz Epinards a la créme - Riz
Fromage rapé Fromage rapé Edam Yaourt sucré Bio Yaourt sucré Bio
Fruit de saison Fruit de saison Nappé chocolat Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Creme dessert au chocolat Creme dessert au chocolat
MENU 100% VEGETARIEN
Salade coleslaw Salade coleslaw Salade de pates Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette
Réti de porc LR sauce Mexicairke Galette végétale sauce Mexicaine Paupiette de veau sauce au romarin Quenelles nature sauce romarin Crépe au fromage Filet de poisson frais sauce aux poireaux Blésotto aux poireaux
SEMAINE DU Purée de courgettes et pommes de terre = Purée de courgettes et pommes de terre P
7 AU 11 OCTOBRE Riz Bio et haricots rouges a la tomate Riz Bio et haricots rouges a la tomate 8 Bio P 8 Bio P Trio de légumes Bio (carottes, brocolis, chou-fleur) H Blé
Cantal AOP - Cantal AOP @ Mimolette Mimolette Fromage frais sucré Yaourt aréme Bio Yaourt aréme Bio 5
Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Gdteau au chocolat Gdteau au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Chou-fleur vinaigrette Chou-fleur vinaigrette Potage de légumes variés Potage de Iégumes variés Carottes ala passion Carottes a la passion Salade de pates et cubes de fromage grec
Sauté de porc LR sauce a I'italienne Saucisse végétale et ketchup Goulasch de beeuf a la Hongroise Galette a I'indienne sauce paprika Emincé de poulet Bio |3 Emincé végétal Mafé de légumes
SEMAINE DU =
14 AU 18 OCTOBRE Coquillettes Coquillettes Carottes et pommes de terre BilZl Carottes et pommes de terre BilZl Semoule a I'orientale Semoule a I'orientale Riz
Fromage rapé Fromage rapé Chaource AOP/AOC Chaource AOP/AOC @8
Raisin Raisin Liégeois au chocolat Liégeois au chocolat Pasteis de nata Pasteis de nata Fruit de saison
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